TURKIYE YUZME FEDERASYONU
YILDIZLAR TEST YARISMASI REGLAMANI

Yarisma yeri - Atatiirk Yuizme Tesisleri, Alsancak, Izmir
Yarisma tarihi :16-17-18 Aralik 2011

Katilacak Sporcular : Yildizlar Kategorisi

Yarisma Disiplinleri : Yetenek, Fitnes, Yer, Tramplen

Miisabaka Teknik Toplantisi :16 Aralik 2011, Atatiirk Yzme Tesisleri, saat 11.00

ACIKLAMALAR

Yarigma yas gruplar ve icerigi asagidaki gibidir.
Yarigmaya son basvuru tarihi 28 KASIM 2011 mesai saati sonuna kadardir. Basvuru
formu ektedir. Katilacak takimlarin formu eksiksiz doldurup belirtilen giin ve saate kadar
atlama@tyf.gov.tr elektronik posta adresine yollamalar1 ve 0 555 422 44 64 numarali
telefondan onay almalar1 gerekmektedir. Bu tarihten sonra yapilan bagvurular kesinlikle
kabul edilmeyecektir.
Katilan kuliiplere harcirah 6demesi asagidaki gibi olacaktir.

o Bir(1) - Alt1 (6) sporcuya kadar, bir (1) antrenore yasal harcirah 6denecektir.

o Yedi (7) - On (10) aras1 sporcu getiren kafilelere bir (1) antrendr ve bir (1)

idareci’ye yasal harcirah Gdenecektir.

Takimlar, yarigsmaya bir 6rnek kuliip formalar1 (sort ve t-shirt) ile katilacaklardir.
Test Yarismasinda baraj1 gecen sporculara katilim belgesi verilecektir.
2011-2012 yil vizeli Yiizme/Atlama lisans1 olmayan ve Genclik Spor il Miidiirliigii
onayh Kkafile listesi olmayan sporcular/kullipler, yarismaya kabul edilmeyecek ve
harcirah 6denmeyecektir.
Itirazlar, yarisma bitiminden itibaren 30 dakika icinde bashakeme yazili olarak
yapilabilir. 30 dakikadan sonra yapilacak itirazlar kabul edilmeyecektir. Her itiraz icin
federasyon tarafindan belirlenen itiraz bedeli tutanakla Bashakem’e teslim edilmek
zorundadir.
Yarismada gorevlendirilecek hakemlerin federasyon kokartli beyaz t-shirt, beyaz pantolon
ve beyaz spor ayakkabisi giymeleri zorunludur. Kiyafeti uygun goriilmeyen hakemlere
kesinlikle gorev verilmeyecektir ve harcirah 6denmeyecektir.

Tdm matbuu evraklar http://www.tyf.gov.tr/evraklar-6-108.aspx linkinden

indirilebilir.
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GENEL KURALLAR VE DEGERLENDIRME KRIiTERLERI

Yarismada, ¢ikis sirasi kura ile belirlenecektir.
Yarigma direk final olarak yapilacaktir.
Yas Grubu Yildizlar: 2003 ve 2004 dogumlular.

e Yarisma yilinin (2012 sezonunda) 31 Aralik’inda 8, 9 yasinda olanlar.

e Kategorilerde sporcunun dogum yihinin ayr goz Oniine alinmayacaktir. Sporcular
Dogum yihina goére kendi yas grubunda ve s6z konusu grup i¢in tarif edilen
hareketler ile yarismaya katilacaklardir.

II. ve III. Asamada {i¢ (3) puan hakemi gorev yapacaktir.
II. ve III. Asamada hareket degerlendirmesinde hakemler sporcunun performansina;

e (0 puan............... Yetersiz ve basarisiz.

e 1puan............... Yeterli ve basarili, seklinde puan verirler.

Uc (3) puan hakeminden en az ikisinin (2) ortak yonde vermis oldugu puan gecerlidir.

Ornek
I.Hakem I1.Hakem I1l.Hakem  Hareketin Puani
1 puan 0 puan 1 puan 1 puan
0 puan 0 puan 1 puan 0 puan
0 puan 0 puan 0 puan 0 puan

IT ve III. Asamanin toplam puan elli (50) dir.
L., II. ve III. Asamanin toplam puan yiiz (100) puandir.
Test yarigmasinin baraji %80°dir. Seksen (80) ve iizeri puan alan sporcular, 2011 sezonunda,

faaliyet programinda yer alan yarigmalara katilabilirler, kuliiplerine puan verebilirler.

10) Yetmisdokuz (79) ve alti puan alan sporcular, 2011 sezonunda, faaliyet programinda yer

alan yarigmalara kabul edilmezler.

11) Katilan sporcu sayisinin durumuna gore Atlama Teknik Kurulu miisabaka programinda

degisiklik yapma yetkisine sahiptir.

12) Bu talimatnamede belirtilmeyen konularda atlama teknik kurulu yetkilidir



YILDIZLAR TEST YARISMASI
I.ASAMA YETENEK VE FITNES TESTI

NO

BECERI

ACIKLAMA

BOY OLCUMU

Sporcunun boyu (cm) durdugu yerde ¢iplak ayakla dlgiilecek.

Olgiim hatalar1: Ayakkabi, dik durmamak.

VUCUT AGIRLIGI OLCUMU

Sporcunun kilosu (kg) tshirt ve sortla dlciilecek.

Olgiim hatalar1: Ayakkabi.

AYAK BILEGIi ESNEKLIiGi OLCUMU

Sporcu minderde bacaklar1 ve parmak uglar1 gergin olarak oturur. Ayak bas parmagi
ile yer arasindaki mesafe dl¢iiliir.

Olgiim hatalar1: Dizlerin biikiilmesi, iki parmak arasinda fark varsa ikisinin ortalamasi

alinir.

SINAV

Sporcu yiiziistii elleri omuzlarinin yaninda, bacaklari dizlerinden biikiik, ayaklari
havada 20 sn siire ile sinav ¢eker.

Olgiim hatalar1: Tam yapilmayan tekrarlar sayilmaz.

MEKIK

Sporcu sirtiistli dizleri biikiili, elleri basinin arkasinda bagl olarak ayaklar: tutulu vaziyette tam yatip kalkarak
20 sn. siresince mekik hareketini yapar.

Olgiim hatalari: Tam yapilmayan tekrarlar sayilmaz.

TERS MEKIiK

Sporcu kasanin {istiine belden yukarisi asag1 sarkacak sekilde yatar. Elleri ensesinde
bagli olmalidir. Diger bir sporcu sporcunun dizlerine oturmalidir. Sporcu tiim
viicudu yatay olana kadar kalkarak 20 sn. sire ile ters mekik yapar.

Olgiim hatalar1: Tam yapilmayan tekrarlar sayilmaz.

ONE ESNEME

Sporcu yiikseltilmis bir sehpanin lizerinde durarak dizleri gergin olarak 6ne dogru
egilir.Her iki isaret parmagi ile uzanabildigi yere kadar uzanir.

Ol¢iim hatalari: Dizlerin biikiilmesi.

OMUZ ESNEKLIiGI OLCUMU

Sporcu minderin iistline aln1 yere gelecek sekilde yiiziistli yatip, kollarini 6ne dogru
uzatip iki parmagi ile bir kalem tutar. Aln1 yerde kalirken kollarin1 yukar1 dogru
kaldirabildigi yere kadar kaldirir.

Olgiim hatalari: Kalemi parmaklarla yukar1 kaldirmak, dirsekleri biikkmek, alni
minderden kaldirmak.

DURARAK UZUN ATLAMA (3 KEZ)

Sporcu durdugu yerden ¢ift ayakla ileri dogru sicrar. Baslangi¢ noktasi ile inig
sirasinda topugunun arka noktasi 6l¢iiliir.

Olgiim hatalar1: Inis sirasinda ayagin kaymasi, sporcunun diismesi.

10

4 x 10 M SURAT KOSUSU (2 KEZ)

Sporcu kosu sirasinda 10, 20, 30 ve 40. metrelerde yerdeki isarete dokunmalidir.

Olgiim hatalari: Hatali kronometre kullanimi, sporcunun isaretlere dokunmamasi.




YILDIZLAR TEST YARISMASI
I.LASAMA DEGERLENDIRME TABLOSU
BAYANLAR |ERKEKLER

BECERI

SINAV

KiLO 27,5 27 5
29 30 4
30 32 3
31 33 2
32 34 1
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TERS MEKIK
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OMUZ ESNEKLIGI 38 36 5
32 35 4
31 32 3
30 30 2
29 28 1

4x10 M SURAT KOSUSU 11,04 10,38 5
11,05-11,38 10,39-10,50 4
11,39-11,59 10,51-10,90 3
11,60-11,69 10,91-11,01 2
11,70-12,00 11,02-11,19 1
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II.ASAMA BECERI TESTI YER HAREKET LISTESI

Ayakta, kollar asagida durus

Ayakta, kollar yanlarda (t) durus

Ayakta, kollar yukarida paralel durus

Biikiik uzun oturus

Toplu salto pozisyonunda oturus

Yatarak diiz, kollar bitisik girig pozisyonu, uzanma
Ters amut ayak yiizleri duvarda giris pozisyonu
Ayakta, diiz giris x 3 tekrar

Ayakta, toplu girig x 3 tekrar

. Ayakta, bukulk giris x 3 tekrar

. Sirtiistii, diiz giris X 3 tekrar

. Sirtiistd, toplu giris X 3 tekrar

. Sirtiistii, biikiik giris X 3 tekrar

. Sirtiisti, burgu bitirig, uzanma giris X 3 tekrar
. Ylzistd, diz giris x 3 tekrar

. Kule kosusu ve ¢ikist

. DUz sigrama > burgu

. Dz sigrama 1 burgu

. One toplu takla

. One biikiik takla

. One 1,5 takla toplu oturus pozisyonunda ag1s
. One 1,5 takla toplu amut ag1s

. One 2,5 takla toplu oturus pozisyonunda agis
. One 2,5 takla toplu amut agis1

. One 1 burgulu 1 takla bikiik

. One takla % burgu geriye takla % burgu éne takla
. One takla 1 burgu 6ne takla 1 burgu

. Geriye takla toplu

. Geriye takla bukik

. Geriye 1,5 takla toplu sirtiistii ac1s

. Geriye 1,5 takla toplu erisme agis

. Geriye 2,5 takla toplu sirtiistii agis

. Geriye 2,5 takla toplu erisme agis

. Geriye takla 1 burgu geriye takla

. Amut (tek bacakla)

. Amut takla toplu

. Amut takla biikik

. Toplu erigme

. Biikiik erisme

. ASAMA BECERIi TESTi TRAMPLEN HAREKET LiSTESI

Yiiriiylisten one diiz sigrama
Yiiriiyiisten one toplu sigrama
Yiiriiyiisten 6ne biikiik sigrama
Yiiriliylisten one diiz sigrama %2 burgu
Yiirtiylisten one diiz sigrama 1 burgu
Geriye diiz sigrama

Geriye toplu sigrama

Geriye biikiik sigrama

Yiriiyiisten One toplu salto

Geriye toplu sirta diisiis

fleri geri toplu sirta diisiis



TARIH

YARISMA PROGRAMI

SAAT

16.12.2011

17.12.2011

18.12.2011

08.30 ANTRENMAN
11.00 TEKNIK TOPLANTI YUZME HAVUZU TOPLANTI SAL.
14.00 1.ASAMA, KONDUSYON SALONU

08.30 ANTRENMAN
10.00 II. ASAMA, CAN KULDUK ISINMA SALONU

08.30 ANTRENMAN
10.00 III.LASAMA, ATLAMA SALONU
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TURKIYE YUZME FEDERASYONU BASKANLIGI’NA

ANKARA

Asagida isim listesi bulunan antrendr ve sporcular, 16-17-18 Aralik 2011 tarihlerinde
Izmir’de yapilacak Yildizlar Test Yarismasi’na kuliibiimiizii temsilen katilacaklardir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

KATILIM FORMU

KULUP

iL

IDARECI

ANTRENOR

ADI SOYADI

DOGUM TARIHI

KATEGORI

10

KULUP BASKANI

KASE-IMZA

IDARECI/ANTRENOR

IMZA




